Platz fiir Ilhre Notizen

Meine Fragen:

>>

>>

Meine Wiinsche:

>>

\
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Besuchen Sie uns im Internet:
www.lfb-lebensraeume.de

_

>>

>>

Wen kdnnen Sie ansprechen?

Lernen Sie unsere Angebote kennen.
Wir kénnen Sie auch beraten.
Wir vereinbaren gerne einen Termin mit Ihnen.

Wir konnen IThnen mehr Informationen zuschicken.

Koordination Neukdélln / Treptow / Kreuzberg
Frau Jutta Guttner

(030) 68 281 - 503 - guettner@Ifb-lebensraeume.de
Grenzallee 53, 12057 Berlin

Koordination Tempelhof / Lankwitz

Herr Axel Griiner

(030) 76 58 75 94 - gruener@lfb-lebensraeume.de
Nahariyastraf3e 45, 12309 Berlin

Koordination Seniorenwohnen/stellv.pad.Ltg.
Frau Sabine Apel

(030) 68 281 - 506 - apel@Ifb-lebensraeume.de
Grenzallee 53, 12057 Berlin

Geschaftsfiihrung/padagogische Leitung

Frau Imke Klocke

(030) 68 281 - 502 - klocke@lfb-lebensraeume.de
Grenzallee 53, 12057 Berlin

Zentrale

(030) 68 281 - 521 - info@Ifb-lebensraeume.de
Grenzallee 53, 12057 Berlin
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== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Sozialpadagogische
Assistenz und Foérderung

im Betreuten Einzelwohnen
und im Wohnverbund

Unser Leistungskatalog
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I-fBJ Lebensraume

selbst.
bestimmt.
leben.



Welche Hilfen
bekommen Sie von uns?

Wir unterstiitzen Sie, damit Sie selbstdandig und selbst-
bestimmt leben kdnnen.

Hier kénnen Sie Beispiele finden, wobei wir Sie unter-
stitzen kénnen.

Den Alltag gestalten

« Einkaufe planen und machen

« Mabhlzeiten zubereiten

« Wasche pflegen

« den eigenen Wohnraum gestalten und in
Ordnung halten

- Geld einteilen

« schriftliche Angelegenheiten regeln = ®
« Pflichten und Rechte wahrnehmen

Fiir sich sorgen

« sich guternahren
« den Korper pflegen
« aufstehen und zu Bett gehen

« Kleidung auswahlen, sich anziehen, =
WL
sich ausziehen ol ¢

Mit Anderen umgehen

Fiir das seelische Wohlbefinden sorgen

« Freundschaften und Partnerschaften
aufbauen und pflegen

- Kontakte gestalten, z.B.
-zuhause und in der Nachbarschaft

-zu Angehdrigen °
-zum gesetzlichen Betreuer "

Am Leben in der Gemeinschaft
teilnehmen

mit Angsten, Unruhe und Anspannung
umgehen
mit seelischen Krisen umgehen

mit eigenem schwierigem Verhalten
umgehen m

Sich um die Gesundheit kiimmern

- freie Zeit sinnvoll verbringen

« an Freizeit-Angeboten teilnehmen

« an Kultur-Angeboten teilnehmen

« mit Anderen zurecht kommen

« die eigene Zukunft planen L‘m“

Verstehen und sich zurecht finden

« mit Schwierigkeiten beim Hdren, Sprechen,
Sehen zurecht kommen

« Lesen, Schreiben und Rechnen liben

« sich zeitlich zurecht finden

« sich im Bezirk und in der Stadt YQ)

zurecht finden L

arztliche und therapeutische Verordnungen
verstehen und danach handeln

mit Arzten, Therapeuten, Pflege-Diensten
zusammen arbeiten

pflegerische Hilfen nutzen

den eigenen Gesundheitszustand

wahrnehmen \
ein gesundes Leben flihren ‘

Am Arbeitsleben teilnehmen

berufliche Ziele entwickeln

einen Arbeitsplatz oder Beschaftigungsplatz
finden

einen Arbeitsplatz oder Beschaftigungsplatz

erhalten @
andere passende Maglichkeiten finden ©



