
Platz für Ihre Notizen

Meine Fragen:

Meine Wünsche: Sozialpädagogische  
Assistenz und Förderung 

>>

>>

>>

>>

>>

Wen können Sie ansprechen?

Lernen Sie unsere Angebote kennen.

Wir können Sie auch beraten.

Wir vereinbaren gerne einen Termin mit Ihnen.

Wir können Ihnen mehr Informationen zuschicken.

Koordination Neukölln / Treptow / Kreuzberg

Frau Jutta Güttner 

(030) 68 281 – 503 · guettner@lfb-lebensraeume.de

Grenzallee 53, 12057 Berlin

Koordination Tempelhof / Lankwitz

Herr Axel Grüner 

(030) 76 58 75 94 · gruener@lfb-lebensraeume.de

Nahariyastraße 45, 12309 Berlin

Koordination Seniorenwohnen/stellv.päd.Ltg.

Frau Sabine Apel 

(030) 68 281 – 506 · apel@lfb-lebensraeume.de

Grenzallee 53, 12057 Berlin

Geschäftsführung/pädagogische Leitung

Frau Imke Klocke 

(030) 68 281 – 502 · klocke@lfb-lebensraeume.de

Grenzallee 53, 12057 Berlin

Zentrale

(030) 68 281 – 521 · info@lfb-lebensraeume.de

Grenzallee 53, 12057 Berlin

Besuchen Sie uns im Internet:  
              www.lfb-lebensraeume.de

im Betreuten Einzelwohnen  
und im Wohnverbund

Unser Leistungskatalog



Welche Hilfen  
bekommen Sie von uns?

Wir unterstützen Sie, damit Sie selbständig und selbst-

bestimmt leben können.

Hier können Sie Beispiele finden, wobei wir Sie unter-

stützen können.

Den  Alltag gestalten

• Einkäufe planen und machen

• Mahlzeiten zubereiten

• Wäsche pflegen

• den eigenen Wohnraum gestalten und in  

Ordnung halten

• Geld einteilen

• schriftliche Angelegenheiten regeln

• Pflichten und Rechte wahrnehmen

 Für sich sorgen

• sich gut ernähren 

• den Körper pflegen 

• aufstehen und zu Bett gehen

• Kleidung auswählen, sich anziehen, 

sich ausziehen 

Mit Anderen umgehen

• Freundschaften und Partnerschaften  

aufbauen und pflegen

• Kontakte gestalten, z. B.

 · zuhause und in der Nachbarschaft

 · zu Angehörigen

 · zum gesetzlichen Betreuer

Am Leben in der Gemeinschaft  
teilnehmen 

• freie  Zeit sinnvoll verbringen

• an Freizeit-Angeboten teilnehmen

• an Kultur-Angeboten teilnehmen  

• mit Anderen zurecht kommen

• die eigene Zukunft planen

Verstehen und sich zurecht finden

• mit Schwierigkeiten beim Hören, Sprechen,  

Sehen zurecht kommen

• Lesen, Schreiben und Rechnen üben

• sich zeitlich zurecht finden

• sich im Bezirk und in der Stadt  

 zurecht finden  

Für das seelische Wohlbefinden sorgen

• mit Ängsten, Unruhe und Anspannung  

umgehen

• mit seelischen Krisen umgehen

• mit eigenem schwierigem Verhalten  

umgehen

Sich um die Gesundheit kümmern

• ärztliche und therapeutische Verordnungen  

verstehen und danach handeln

• mit Ärzten, Therapeuten, Pflege-Diensten  

zusammen arbeiten

• pflegerische Hilfen nutzen

• den eigenen Gesundheitszustand  

wahrnehmen

• ein gesundes Leben führen

Am Arbeitsleben teilnehmen

• berufliche Ziele entwickeln

• einen Arbeitsplatz oder Beschäftigungsplatz 

finden 

• einen Arbeitsplatz oder Beschäftigungsplatz 

 erhalten 

• andere passende Möglichkeiten finden


